
Ausgabe 01/202233. Jahrgang

Turnmagazin





Das Jahr 2022 begann nicht optimal für die 
Turnvereine: Zertifikatspflicht, Sicherheits-
massnahmen und Unsicherheiten über die 
möglichen Trainingsmöglichkeiten für das 
Turnfest aufgrund der Corona-Pandemie, lies-
sen auch den Turnbetrieb des STV Eggethof 
nicht unberührt. Nichtsdestotrotz trainierten 
wir mit vollem Elan und der Hoffnung, dass 
dieses Jahr wieder eine Turnfestsaison statt-
finden wird. Die Korbballer legten schon mal 
vor und sicherten sich den Meistertitel in der 
TGM Elite Kategorie.

Ein langes Ausruhen auf diesem Titel gab es 
aber natürlich nicht. Mit zwei Turnfesten und 
zahlreichen kleineren Wettkämpfen lag ein 
volles Programm vor uns. Nach einer inten-
siven Vorbereitung starteten wir in reduzierter 
Form, ohne Barren- und GK-Sektion, an der 
TGM. Dies aufgrund einer Terminkollision der 
TGM und der Korbball NLA-Runde. Leider 
konnten wir uns dieses Jahr keinen Podest-
platz an der TGM sichern.

Das erste Turnfest war das KTF Schaffhausen 
in Beringen. Am ersten Wochenende fanden 
die Einzelwettkämpfe und das Korbball-Tur-
nier statt. Im Turnwettkampf hiess der Sieger 
Fabian Rechsteiner – herzliche Gratulation! 

Liebe Turnfreunde
Die Herren Korbballer sicherten sich den 3. 
Platz. Am Vereinswettkampf-Wochenende 
konnten die gewünschten Leistungen nicht 
abgerufen werden. Mit einer ernüchternden 
Endnote von 24.77 am KTF Schaffhausen 
wollten sich die Höfer nicht zufriedengeben.

Das Turnfest Seerücken bot den Höfern die 
Gelegenheit, ein Turnfest im Thurgau zu be-
streiten und zu zeigen, dass die Endnote des 
KTF Schaffhausen ein Einzelfall war. Am Turn-
wettkampf Einzel konnte sich Fabian Rechstei-
ner mit einer Endnote von 58.9 von 60 mög-
lichen Punkten den 2. Platz sichern. Mit einer 
Endnote von 26.59 am Vereinswettkampf 
konnten sich die Höfer auf dem 4. Schlussran-
ge in der ersten Stärkeklasse positionieren.

Somit ging auch die erste Turnfestsaison für 
mich als frisch gebackenen Oberturner zu 
Ende. An dieser Stelle noch einmal ein herzli-
ches Dankeschön an Daniel Roth, der diesen 
Posten die letzten 11 Jahre beispielgebend 
ausgeübt hat.

Beste Turnergrüsse

Alexander Höpli
Oberturner

Danke
Bei der 2. Ausgabe der Support Your 
Sport-Aktion habt ihr für uns 6’277 Bons ge-
sammelt. Die Migros unterstützt die Anschaf-
fung unserer neuen Leichtathletik-Shirts somit 
mit einem Förderbetrag von CHF 1‘234.45. 
Vielen Dank für eure Unterstützung!



12. Februar 2022 | Bei prächtigem Wetter genoss unser TK ihren Leiterausflug beim 
Schlitteln auf dem Kronberg.

#stveggethof

Manuela und Thomas Ehrbar

8585 Langrickenbach

Tel:  071 /  695 22 34

www.tomela.ch
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Jahresversammlung 2022
Nachdem bereits im letzten Jahr keine or-
dentliche Jahresversammlung stattfinden 
konnte, musste aufgrund der Corona-Pan-
demie auch die 85. Ausgabe schriftlich 
durchgeführt werden. Die eingegangenen 
Stimmzettel wurden am 25. Februar 2022 an 
der Restversammlung durch eine vierköpfige 
Gruppe ausgezählt.

Besonders freut uns die Neuaufnahme der 8 
jungen HöferInnen Sven Ehrbar, Andrin Grob, 
Finn Keller, Luis Kläusli, Sina Lerch, Simon Mül-
ler, Luca Stadler und Eric Vonlanthen in die Ak-
tivriege. Da innert Frist keine Austritte bei der 
Präsidentin Aline Stäheli eingingen, besteht 
der STV Eggethof nun aus 76 AktivturnerInnen.

Der Antrag zur Senkung des Jahresbeitrags 
der Jugendriege, der Jahresbericht, das Jah-
resprogramm, sowie alle Rechnungen wur-
den ebenfalls angenommen. An dieser Stelle 
herzlichen Dank dem Kassier Joel Bögli und 
den Rechnungsrevisoren Marianne Bütikofer 
und Mathias Ehrbar.

Im Vorstand kam es gleich zu zwei Wechseln. 
Nach über 10 Jahren als Oberturner, über-
gibt Daniel Roth sein Amt an Alexander Hö-
pli, welcher bereits im letzten Jahr als Aktuar 
in den Vorstand aufgenommen wurde. Die-
ses Amt übernimmt neu Jonas Hausammann. 
Alex löst Dani somit auch im TK ab. Auch hier 
kam es zu einer zweiten Mutation, da Sylva-
na Siegrist sich entschieden hat, ihr Amt als 
Geräteleiterin der Damenriege abzugeben. 
Nadine Roth wurde als ihre Nachfolgerin 
ohne Gegenstimmen ins TK gewählt.

Auf das Nachtessen und die persönlichen 
Ehrungen möchte der Vorstand nicht noch 
einmal verzichten, weshalb beides an der 
Herbstversammlung vom 16. September 
2022 nachgeholt wird.

Chantal Hausammann



Muki/Vaki-Turnen 2021/22
Ich blicke auf eine, ich nenne es mal speziel-
le Muki-Saison retour. Mit dem Wissen, dass 
es meine Letzte sein wird, und ich auch diese 
Saison wieder ohne Leiterunterstützung in der 
Halle stehen werde. Nichtsdestotrotz startete 
ich motiviert mit den Kindern, Müttern und Vä-
tern in eine turbulente Saison. Turbulent ging 
es manchmal in der Halle zu und her. Man-
che Kinder sprangen schon beim Fingerversli 
kreuz und quer durch die Halle. Doch ge-
meinsam starteten wir ins Weltall, fingen Pi-
raten, besuchten die Zwerge und auch der 
Samichlaus stellte uns eine Überraschung hin. 
Es wurde gerannt, geklettert, gekrochen, Bür-
zelbäume geübt, Trampolin gesprungen und 
auch Fasnacht gefeiert.

Auch der traditionelle Vaki Turn-Sonntag-
morgen durfte nicht fehlen. Bei einem Par-
cours durch den Bauernhof war es das Ziel, 
schnellstmöglich den Eierkarton zu befüllen. 
Zuerst die Leiter hoch ins Bauernhaus, dann 
in den Keller gekrochen, um zu schauen ob 
die Mäuse den Käse gestohlen haben. Über 

die Langbank auf den Heustock und in die 
Matte runtergesprungen, weiter im Galopp 
(Trampolin) in den Hühnerstall Eier sammeln. 
Danach wurden durch die Kuhfladen ge-
sprungen, bevor das Ei auf der Kelle über 
das Bänkli balanciert wurde und dann in dem 
Eierkarton sein Ziel erreicht hatte. Nach die-
sem anstrengenden Morgen stärkten wir uns 
im Stallstübli mit Pommes.

Auch die immer wieder wechselnden Coro-
na-Regeln hielten mich auf Trab. Manchmal 
verbrachte ich fast mehr Zeit mit der Organi-
sation und Abklärung der ganzen Massnah-
men. Umso erfreulicher, dass wir die ganze 
Saison durchturnen konnten und uns zum 
Schluss hin sogar noch ohne Maske kennen-
lernen konnten.

Auf Grund meiner privaten und geschäftlichen 
Verpflichtungen habe ich mich entschieden, 
die Leitung des Muki Turnens nach sechs Jah-
ren abzugeben. Leider hat sich auch nach in-
tensiver Suche auf diversen Wegen, niemand 



gefunden, der das Muki weiterführt. Ich ver-
lasse nun die Turnhalle mit Wehmut an eine 
bereichernde Zeit. Bedrückt und nachdenk-
lich, dass ein so tolles Angebot nicht mehr 
weitergeht. Aber hoffnungsvoll, dass sich 
vielleicht vor dem Herbst ein Törchen öffnet 

und sich alle die die mit dem Gedanken «Das 
wäre doch etwas für mich» spielen, bei mir 
melden und eine neue Leitergruppe entsteht.

Christina Hanner
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Kitu 2021/22
Nach den Herbstferien starteten wir, Christi-
na Hanner und Irene Oswald, mit einer wil-
den Schar Jungen und Mädchen in unsere 
zweite Kitu-Saison. Eigentlich wollten wir nur 
eine Saison einspringen bis ein neues Lei-
terteam gefunden ist. Leider war dies auch 
nach intensiver Suche nicht der Fall. Deshalb 
hatten wir uns dazu entschlossen, noch eine 
Saison dranzuhängen. Jedoch griffen wir auf 
die Unterstützung der Eltern zurück. Dies war 
aber mit den immer wieder wechselnden 
Corona-Anforderungen organisatorisch nicht 
immer ganz einfach. So verbrachten wir viele 
Stunden am Handy, um die jeweilige Mithilfe 
zu organisieren.

In der Halle genossen es die Kinder Spiele 
zu spielen, Stafetten zu laufen oder an di-
versen Geräten zu turnen. Zur Abwechslung 
wurde die Samichlaus-Lektion nach draussen 
verlegt. Die Wegweiser bis zum Wald bein-

halteten denn auch gleich immer wieder die 
nächsten Turnübungen. In der Fasnachtslekti-
on wurde es bunt, tierisch und märchenhaft. 
Die Kinder durften verkleidet zur Lektion er-
scheinen. Auch die Turnhalle wurde mit Pa-
pierschlangen dekoriert. Mit Beginn der Früh-
lingsferien war das Kitu dann auch bereits 
wieder zu Ende. Leider hat auch die Suche 
für unsere Nachfolge während der Saison 
nicht zum Erfolg geführt. Aufgrund unserer 
privaten und geschäftlichen Verpflichtungen 
verlassen wir nun das Kitu definitiv. Traurig, 
dass keine Nachfolge gefunden werden 
konnte und unsere Bemühungen, dass das 
Kitu weitergeht nun doch irgendwie um-
sonst waren, sagen wir Tschüss. Danke dem  
STV Eggethof für die gute Zusammenarbeit 
und die Wertschätzung unserer Arbeit.

Christina Hanner / Irene Oswald





28. Mai 2022 | Auch an der TGM Vereinsturnen in Erlen waren wir dabei. Geturnt 
wurden die Disziplinen Steinstossen, Aerobic, Pendelstafette und Wurf. Gereicht hat es 
leider nicht für einen Podestplatz, trotzdem war es eine super Vorbereitung für die Turnfeste.

#stveggethof



24. Mai 2022 | Herzlichen Glückwunsch Luis und Silvan Kläusli zum bestandenen 
Schiri-Brevet und vielen Dank für euer Engagement!

Dankeschön
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Vorstandsreise nach Valencia
30.05. – 02.06.2022 | Dieses Jahr wag-
te es der Vorstand, auf ihrem Ausflug wieder 
einmal etwas weiter in die Ferne – Valencia 
war das Ziel. Mit einem Tag Vorsprung reis-
ten Aline und Chantal ihren Gspändli voraus 
und erkundeten schon einmal die nähere 
Umgebung rund um das Hotel. Am Dienstag-
mittag trafen dann auch Joel, Tanja, Alex, Da-
niel und Janine in der Provinz-Hauptstadt ein.

Auf das Zusammentreffen wurde dann auch 
gleich beim Mittagessen angestossen, be-
vor sich die ganze Gruppe in den Biopark 
aufmachte. Immer schön dem Schatten nach, 
schlenderten die HöferInnen durch die vier 
verschiedenen Landschaftszonen und be-
gegneten dabei Elefanten, Gorillas, Lemuren 
und vielen weiteren afrikanischen Tieren. Am 
nächsten Tag wurde dann kräftig in die Pe-
dale getreten. Auf Velos ging es durch den 
hektischen Stadtverkehr, den Turia-Park und 
an verschiedenen Museen vorbei ans Meer. 
Am Stand angekommen, erholte man sich 
beim Sünnelen und einem kurzen Bad von 
der kurzweiligen Radtour. Zurück in der Stadt 
machte sich der Vorstand schon bald auf 

zum gemeinsamen Nachtessen. Anschlies-
send erkundete man das valencianische 
Nachtleben – die einen etwas länger als 
die anderen. Dementsprechend waren eini-
ge besonders froh, war am Donnerstag ein 
gemütliches Programm geplant. So besuch-
ten die HöferInnen die grosse Markthalle, 
die Stierkampfarena (leider nur von aussen) 
und flanierten noch etwas durch die engen 
Gässchen, bevor es am Mittag dann schon 
wieder in Richtung Flughafen ging.

An dieser Stelle ein grosses Dankeschön an 
Daniel Roth, der diese gelungene Reise als 
austretendes Vorstandsmitglied organisiert hat.

Chantal Hausammann
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Wir gratulieren

Tamara & Marcel Stadler

ganz herzlich zur Geburt von

Reana

Turnfamilien-Nachwuchs

Wir gratulieren

Manuela & Reto Beerli

ganz herzlich zur Geburt von

Lea



Ihr Partner für eine leistungsfähige

und zukunftsorientierte Landtechnik

Kradolfstr. 40 Tel. 071 642 11 55

8583 Sulgen Fax 071 642 36 55

landtechnik-sulgen.ch info@landtechnik-sulgen.ch
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Kantonaler Jugendturntag
12. Juni 2022 | Der diesjährige Kantonale 
Jugendturntag fand in der Güttingersreuti in 
Weinfelden statt. Für alle Jugikinder startete 
dieser Tag schon früh. Bereits um 7 Uhr ver-
sammelten wir uns am Wettkampfort. Das 
Wetter war ideal und die Stimmung trotz der 
frühen Morgenstunde sehr gut. Wir durften 
uns auf einen vielversprechenden Tag freuen.

Um 8 Uhr begannen die Wettkämpfe auf 
den Sportanlagen im Freien, in der Turnhal-
le und in der Eishalle. Die Kinder starteten in 
verschiedenen Disziplinen der Leichtathletik, 
des Geräteturnen und Nationalturnen. Sie 
durften sich bereits im Voraus für die verschie-
denen Disziplinen anmelden, somit konnten 
die Jugikinder zeigen, was sie in den letzten 

Trainings gelernt haben. Nach erfolgreichem 
Absolvieren der Disziplinen genossen sie zu-
erst einmal ihre wohlverdiente Mittagspause.
Gut gestärkt und etwas ausgeruht starteten 
wir am Nachmittag mit mehreren Gruppen 
bei der Pendelstafette. Mit verschiedenen 
Spielen und Wasserschlachten überbrückten 
wir dann die Zeit bis zur Rangverkündigung. 
Es wurden viele gute Resultate und zahlreiche 
Auszeichnungen erreicht. Speziell erwähnen 
möchten wir Timon Hähni, der den hervorra-
genden 2. Platz erreichte – Bravo!

Gegen 18 Uhr kehrten die Kinder, Eltern, Lei-
terinnen und Leiter müde aber äusserst zufrie-
den nach Hause zurück.

Sina Lerch



Kantonalturnfest Beringen SH
11./12./18. Juni 2022 |  Nach zwei 
Jahren Pause war es endlich wieder so-
weit: nach fleissigem Training freuten sich 
die Höfer, wieder einmal an einem Turnfest 
teilzunehmen. Den Anfang machten die vier 
Einzelturner Alex Höpli, Daniel Roth, Fabian 
Rechsteiner und Jan Vetter im Turnwettkampf 
sowie Luca Stadler im Leichtathletik-Einzel-
wettkampf des Kantonalturnfests Schaffhau-
sen in Beringen. Mit 57.34 von 60 möglichen 
Punkten sicherte sich Fabian den Turnfestsieg. 
Auch Alex (4. Rang), Daniel (6. Rang) und Jan 
(9. Rang) konnten sich sehr gut in den vorde-
ren Rängen platzieren und sich eine Auszeich-
nung sichern. Luca platzierte sich auf dem sehr 
guten 16. Rang von 31 Teilnehmern. Herzliche 
Gratulation allen Turnern! Einen Tag später 
fand sich eine Herrenmannschaft auf dem 
Korbballfeld ein. Teilweise noch etwas müde 
von den Strapazen am Samstag, sicherten sie 
sich trotzdem souverän den 3. Podestplatz in 
der Kategorie A. Damit ging ein sehr gutes 
erstes Turnfest-Wochenende zu Ende.

Eine Woche später trafen sich die Höfer am 
Bahnhof in Amriswil und machten sich gemein-
sam wieder auf den Weg nach Beringen. Auf 
dem Festgelände angekommen, platzierten 
wir direkt unser Gepäck im Festzelt und ver-
weilten dort bis wir starten konnten.

Larissa Hähni

Wir begannen mit Barren (9.18), Fachtest 
Allround (6.97) und Aerobic (8.72). Trotz 
der nicht besonders zufriedenstellenden 
Allround-Note waren wir weiterhin für die 
nächsten Wettkampfteile motiviert. So ging es 
direkt weiter mit dem 2. Wettkampfteil: Ge-
rätekombination (8.51), Pendelstafette 80 m 
(8.34) und Steinstossen (8.83). Zum Schluss 
absolvierten wir noch den letzten Wett-
kampfteil mit dem Fachtest Korbball (8.13), 
Wurf (7.86) und Steinheben (8.43).

Als wir alle Disziplinen abgeschlossen haben, 
genossen wir den Abend auf dem schönen 
Festgelände von Beringen. Mit der Gesamt-
note von 24.77 waren wir zwar nicht zufrie-
den, aber hofften auf ein besseres Resultat 
zwei Wochen später am Turnfest Seerücken.
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Turnfest Seerücken Neunforn

1. – 3. Juli 2022 |  Am Morgen des 2. 
Juli 2022 traf sich eine motivierte Gruppe 
von Höfern in der Turnhalle Loowisen. Ge-
meinsam reisten sie mit dem Car ans Turnfest 
Seerücken in Neunforn, wo sie auf weitere 
Gspändli trafen, die am Freitag bereits den 
Einzelwettkampf bestritten hatten. Drei der 
sechs Gestarteten, sicherten sich Abzeichnun-
gen, Fabian Rechsteiner sogar Silber. Nach-
dem das Gepäck im Festzelt platziert war, 
startete das gemeinsame Aufwärmen.

Schon bald darauf begann der erste Wett-
kampfteil. Um 11.12 Uhr war der STV Egge-
thof beim Fachtest Allround zu sehen. Sie er-
reichten dabei die Note 8.50. Zur selben Zeit 
zeigten die Männer ihr Können am Barren 
und erzielten dabei die Note 9.14. Nur kurze 
Zeit später, um 11.18 Uhr bewiesen sich die 
Frauen in der Team Aerobic. Hier wurde die 
Note 8.70 erreicht. Nach einer kleinen Pause 
startete um 12:24 Uhr der zweite Wettkampf-
teil mit der Pendelstafette. In dieser Disziplin 
wurde die Note 8.75 erreicht. Die Steinstos-
serInnen bewiesen sich um 12.30 Uhr mit der 
Note 8.86. Als Abschluss des Wettkampfteils 
wurde um 12.36 Uhr die Gerätekombination 
vorgeführt. Sie erturnten sich die Note 8.79. 

Nach einer weiteren kurzen Pause starteten 
die Athleten des Steinhebens und des Fach-
tests Korbball um 14 Uhr. Dabei erhielten die 
Steinheber die Note 9.12 und im Fachtest 
Korbball wurde die super Note 9.68 erreicht. 
Und zum Abschluss musste sich der Verein 
noch im Wurf beweisen und erhielt dabei die 
Note 7.61. Diese Ergebnisse ergaben mit ei-
ner Gesamtpunktzahl von 26.59 den 4. Platz 
in der ersten Stärkenklasse.

Nach einem gelungenen Wettkampf stiess 
der ganze Verein zusammen an und genoss 
den Abend am Turnfest. Am nächsten Morgen 
waren die Höfer noch Teil der Riegenstafet-
te und des Seilziehens. Anschliessend fand 
die Schlussfeier mit dem Fahnenlauf statt. Um 
etwa 14.30 Uhr fuhr der Car gefüllt mit Höfern 
und Höferinnen zurück nach Langrickenbach.

Fabienne Roth
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Impressionen des Korbball-Sommers
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Interview
Name
Werner „Wöni“ Graf

Treibst du Sport? Welchen?
Ja. Ich bin im MTV Ermatingen. Da wird 
hauptsächlich Volleyball gespielt.

Was verbindet dich mit dem  
STV Eggethof?
Mich verbinden sehr viele schöne Stunden 
beim Training und Wettkampf, sowie das 
Gesellige danach.

Woran erinnerst du dich besonders 
gern in Bezug auf den Turnverein?
An die Turnfester erinnere ich mich sehr ger-
ne. Da man das Geübte vorzeigen konnte 
und auf eine gute Note hoffte. Danach das 
gewonnene feiern und das verlorene weg-
schwämmen.  

In welchen Disziplinen/Sparten 
warst du besonders stark?
Auf 100 Meter war ich recht stark (schnell). 
Danach beschäftigte ich mich mit dem Stein-
heben. Das ging mir dann auch flott von der 
Hand. Nein, nicht von der Hand, sondern 
hoch und runter ;).

Wer soll als nächstes interviewt 
werden?
Matthias Schoop



Agenda 2022
September
03. Korbballschlussrunde Nationalliga Felben-Wellhausen
09. TG Turn-Mannschaftsmehrkampf Tobel
16. Herbstversammlung Sommeri
17./18. Turnfahrten Damen/Herren
24./25. Jugireise

Oktober
07. Vereinsmeisterschaft Sommeri

November

HÖFER-CUP

Schwärzi Halle

Altnau TG

11. – 13. November 2022

JETZT ANMELDEN

13. Kreisjugendturnier Jägerball Roggwil

Januar

GIPFE
LSTÜ

RMER

1. / 2. / 6. / 7. Januar 2023

SAVE THE DATE
Oben erwartet euch der  

Februar
24. Jahresversammlung

Alle Termine findest du auch unter stveggethof.ch/kalender



Ansprechpersonen
STV Präsidentin Aline Stäheli 079 370 67 20

Oberturner Alexander Höpli 079 873 07 46
Oberturnerin Tamara Stacher 079 156 21 07

Männerriege Präsident Rolf Kläusli 071 411 63 58
Leiter Thomas Ehrbar 071 695 22 34

Frauenriege Präsidentin Monika Lerch 071 695 10 50
Leiterin Gabriela Ziegler 071 695 45 88

Gesund bewegen Kontaktperson Peter Lerch 071 695 10 50

Gemischte Turn- Präsidentin Elisabeth Hemminger 071 411 60 20
gruppe Eggethof

Jugendriege Hauptleiterin Janina Henle 078 633 35 46
Unterstufe Yannic Henle 078 662 25 92
Mittelstufe Lukas Hausammann 079 370 35 43
Sekundarstufe Tobias Stadler 079 928 43 89

Altersturnen Leiterin Isabel Schoop 071 648 32 36
Leiterin Susanne Frischknecht 071 411 71 62
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